
                                                                                                                                                                                   

Les concepts abordés ici sont issus en grande partie de la méthode Action-Type® créé par Ralph Hippolyte et Bertrand Théraulaz. 
Ce rapport est personnel et ne peut faire l'objet d'aucune publication ou diffusion sans l'accord écrit des auteurs d'Action-Type® 

 

 

 
 
 
Préférence motrice de type DEXTERITE = Bleu 
 

 
Nick Faldo (ESTJ) 

 
Chez ce type de joueurs, les mouvements sont coordonnés en référence à la liaison oeil-main.  
Ce type de joueur structure mieux leur swing quand ils maintiennent  leurs avant-bras dans leur champ visuel. 
Nous parlerons pour eux de motricité fine.  

 
 


