Préférence motrice de type CONCEPTUEL = Jaune

&
Phil Mickelson (ENTJ)

Chez ce type de joueurs, le swing sera mieux coordonné en le faisant précéder par une représentation mentale.
Ce type de joueur a besoin de comprendre et se sentir compétant pour agir avec succes.
Nous parlons pour eux de motricité conceptuelle.

Les concepts abordés ici sont issus en grande partie de la méthode Action-Type® créé par Ralph Hippolyte et Bertrand Théraulaz.
Ce rapport est personnel et ne peut faire I'objet d'aucune publication ou diffusion sans I'accord écrit des auteurs d'Action-Type®



